VALMISTAUTUMINEN
N

VARUSTEET VALMIIKSI ILLALLA

TUPLA TARKASTA, MUISTA EDUSTUSPAIDAT JA SUKAT
VARASUKKIA, ALUSPAITOJA

SUIHKUPYYHE, KASIPYYHE

VARAMAILA (JOS ON)

JUOMAA, VALIPALAA, TASKURAHAA

C

AJOISSA NUKKUMAAN

TUKEVA AAMUPALA, PASTAA JOS VAAN MENEE ALAS
TAVOITE

PIDETAAN KIVAA -

VEDETAAN TAYSII! TURNAUKSESSA
N

RAHOITETAAN PUKUKOPPI, VALMENTAJAT JA HUOLTAJAT VAIN
PYYDA APUA, KUN TARVITSET

ANNA MUILLE KESKITTYMISRAUHA

KUUNTELE VALMENNUKSEN OHJEET

ELA HETKESSA - : SUIHKUPYYHE, KASIPYYHE

TEESIT
I

HAKAM ETSA - VARAMAILA (JOS ON)
- JUOMAA, VALIPALAA, TASKURAHAA
SUOMIKIEKON
SYNTYSLIA
LOPPULN ASTI VOITTAMINEN ON ASENNEKYSYMYS
TAISTELLAAN
KAIKKI KENTALLA - KAUDEN VIIMEISET PELIT
- LUISTELE LUISTELE LUISTELE
LUOTETAAN - MUISTA HARJOITELLUT KUVIOT
KAVERIIN - SYOTA - LAUO MAALIA KOHTI
- AUTA MAALIVAHTIA — SIIVOA MAALINEDUSTA
- ALA ANNA PERIKSI
PELIROHKEUS - - PELAA LAIDAN KAUTTA El OMAN MAALIN EDESTA
USKALLA ONNISTUA

YHTEYSTIEDOT:

Decenscup http://www.decenscup.fi/

Tulospalvelu www.sisuhockey.com/cup
Juha Lehto gsm 0299 510 622
Juha Kuningas 040 822 7043




